: @) Tu fais remarquer

_, de changer de prénom.

\
5

; .....m ton prénom.

OH, LE _.nmzaz:

._.c ».munm:mm Henriette
t tout le monde se moque

aux 6 Emma, 4 Manon
et 7 Paul que toi, au

moins, tu es unique.

@ Tu ne dis rien. Ils ont

raison, c’est un prénom

de vieux.

. (® Tu supplies tes parents

Tous les b.ocqm. ton voisin te Eocm
des affaires pour tembéter

@ Tu lui dis doucement d'arréter,
sans trop y croire.

© Tu construis

un Mur avec ta trousse
pour qu'il arréte.
® Tu en parles
a ton professeur
et tu lui demandes
de changer

de place.
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~ {LAFOLLE RUMEUR

' Des nz_m ont lancé une rumeur sur
toi : tu aurais volé la bague de Clara,
alors que c’est faux.

- ) Tu leur demandes
. d'arréter sinon... rien.
- Tu te mets

. a pleurer. Etre pris(e)

' pour un(e) voleur(se),
1 cest horrible !

! (3 Tu proposes

! une enquéte pour

\ retrouver le bijou volé.

Q,

Des garcons te traitent am mauviette

parce que tu n'aimes pas le foot.

. ) Tu te forces a jouer

i au ballon pour te faire

1 accepter.

1 &) Tu restes seul(e)

! dans ton coin et tu ne

» vas plus aux récrés.

! (3 Tu organises

! un championnat de billes
! pour te faire de

. Nouveaux amis. an

/  PETIT n_._m b

Dans les toilettes,

un grand fait sa loi
et embéte toujours
les filles.

) Tu en parles
a ton professeur
pour qu'il le surveilleN
© Il te fait peur,
alors tu préféres
te retenir.
@ Tu fais ce qu'il

\ _te demande de faire.
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\ _.. NTELLO! : b

Tuas n.m trés
bonnes notes

et tout le monde
te traite d’intello.

| @ En échange,

tu les traites de débiles.
© Tu fais expres d'avoir des mauvaises
notes et tu ne participes plus en classe
pour devenir amis avec eux.

 Que ceux qui veulent avoir

une bonne note au prochain exposé
<_m33m3 avec toi ! '
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{TU VEUX MA PHOTO ? 7

Des _“___mm de ta classe font nm_.nc_mq
une photo de toi génante par SMS
et sur internet.

© Tu pleures tout le temps,
tu as envie de disparaitre.
) Tu en parles

a tes parents

et ls le signalent.

® Tu te venges en
diffusant des photos
génantes des autres |

T

> LEAV; ,

A chaque cours de natation, des
éléves se moquent de ton physique.

v

O Tu enfiles plusieurs
bouées pour

te cacher.

© Tu en parles
avec ton
maitre-nageur.
® Tu fais
semblant d’étre
malade pour ne plus
aller a la piscine.




Petit rappel : les réseaux comme
Facebook sont interdits aux moins de

13 ans. Cachés derriére leur écran, lés
gens peuvent étre encore plus méchants
que dans la vraie vie. Si ¢a tarrive :
signale-le & tes parents et contactez

« Net Ecoute » au 0800 200 200.

’

La premiére réaction est souvent de fuir.
Mais alors ce sont toujours ceux qui se
moquent qui gagnent ? Toi qui aimes
tant nager, tu serais privé(e) de piscine a
cause d'eux ? Hors de question ! Fais-toi
aider par un adulte pour que ¢a change.

‘Réponse ()|
Pas question de te faire embéter dans
les toilettes... encore moins d’accepter
de faire des choses que tu n'as pas
envie de faire (comme soulever ta jupe
ou embrasser de force un gargon !)
Parles-en vite aux adultes de lécole.
On ne te croit pas ? Insiste : va voir
un autre adulte !
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Tu as des facilités a lécole ? Cest une
chance alors ne laisse pas des imbéciles
te la gacher ! En cherchant & cacher

ce que tu es, tu leur donnes raison !

Et s'ils se moquaient parce qu'ils étaient
jaloux ? Tu'y as pensé ?

Dans la cour ou sur internet, les
rumeurs, c'est affreux. On dit des choses
derriére ton dos et clest trés compliqué
de te défendre. C'est donc normal que
ca te blesse. Pour renverser les choses,
tu dois arréter de subir... et agir !

.H Réponse @,.
Depuis quand tous les gargons devraient
aimer le foot ? Quelle vieille idée !
Tu aimes les billes, les cartes, la corde
a sauter ? Trouve-toi des ami(e)s, filles ou
gargons, qui partagent tes godts... et laisse

les autres courir derriére leur ballon !

Franchement, il ne faut pas avoir
beaucoup d'idées pour se moquer
d'un prénom ! Loriginalité peut rendre
les autres jaloux, mais sois-en fier(e) |

N

Plus tu diras « Arréte | » a celui qui
tembéte... plus il va avoir envie de
tembéter. C'est énervant mais c'est
comme ¢a : t'embéter lui donne
limpression d’étre fort. Va donc parler
discrétement a ton maitre ou a ta
maitresse, explique-lui ce qui se passe
et arrange-toi pour changer de place !




