ESPACE DE REPIT

J'ai besoin d’aller au coin repit

Je m’installe
confortablement

Je choisi un objet \ﬁ
d’apaisement cﬁ

Je mets le timer pour
.. minutes

Je me sens bien!

Je retourne au bureau
lorsque le timer sonne
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Exemple de fiche a disposition des éleves



