Liste non exhaustive

Le CDI est un lieu de travail et de lecture
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Bouncy balls sonomeétre sur
une application gratuite
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Silence  Chuchoter  Parler & voix haute ' habiletés sociales

Cercles sociaux : pour savoir comment se comporter avec les
personnes qui nous entourent en fonction du degré de proximité

Mes cercles sociaux : Comment saluer les gens

Sourire

Saluer de la main
Poignee de main
Poignée de main/Samer

dans ses bras

Baiser/Semer dans ses bras

Le cartable des compétences psychosociales
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o Savoir gérer ses émotions
Choisissez une compétence...

Avoir de I'empathie pour les autres
Savoir gerer ses emotions Savoir gérer son stress
Savoir communiquer efficacement Etre habile dans ses relations

Savoir resoudre les problemes Savoir prendre des dédsions

Les fiches activités

Les émotions en mime r.ror- 30103 k)

Le ton de la voix [.ror- 240,69 ka)

Les émotions en tableau r.ror - 4.04 me

Je me sens... quand... Leor - 673.53 kol

La roue des émotions r.ror- 1.0 Hel

Le méli-mélo des émotions .ror- 256.71 kel
Laissons le corps parler peor - 207.07 ko]

Le tunnel des émotions r.ror-239.19 ke)

La ]ClLlrnéE de Margot [.eor- 313.40 Ke)

AvVOIr une penseée critique AvVOIr une pensee creative
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https://www.cartablecps.org/page-17-20-0.html
https://www.cartablecps.org/page-17-20-0.html
https://www.cartablecps.org/page-17-20-0.html
https://www.classcraft.com/resources/fr/trois-sonometres-en-ligne-gratuits-pour-les-salles-de-classe/
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/apps/files/files/213096808?dir=/Site%20SDEI%2043/espace%20p%C3%A9dagogique/am%C3%A9nager%20adapter/Mallette%20p%C3%A9dagogique/Soutenir%20les%20habilet%C3%A9s%20sociales&openfile=true
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/apps/files/files/213096808?dir=/Site%20SDEI%2043/espace%20p%C3%A9dagogique/am%C3%A9nager%20adapter/Mallette%20p%C3%A9dagogique/Soutenir%20les%20habilet%C3%A9s%20sociales&openfile=true

Pour savoir comment interagir avec ses pairs :

| Cctm':erﬁ se dire bonjour?

( h Ton ami était absent de Fécole hier.
Ce matin, tu le rencontres dans l'autobus.
oA e
" h Tu peux lui dire :
ou
LHTMI.I'II:“CUJ
r " Je suis content que tu sois de retour,
Pourquoi étgis-tu absent hier? Je navais pas de partenaire pour
Jouer au ballan hier,
kxmuwm_“
_ fort..
§ j& ne me sams pas bien, je peux nipondre «ga va pa, ..
sl suls _.mabode | fotiguée | triste..s
o site : scénarios a imprimer

A,

Aprés, je peux demander : <Et tol ? Comment ¢o va 7+
P'éeoute bien sa répome pour savoir comment il se sent.

Pour savoir comment se comporter a I’école :

Document du CRAIF sur les
habiletés sociales

QUAND J'Al BESOIN D'AIDE
. Si je suis frustré ou stresse...
Si je ne comprends pas je peux... W=

e R
Je peux m'éloigner
n Relire les instructions ou ignorer
Demander de l'aide & W Demander une pause
un ami silencieusement

Trouver un adulte pour
[ Demander de raide au - demander de l'aide

professeur

\ Jouer chacun son tour...
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1. Un joweur est désignéd pour &tna la chercheur

2. 11 cache ses yeuw ¢l comple jusqu'au nombre que vous
avez choisi & Favance (ex | 30 secondes)

site : ash56

% Les autres camarades, pafez vous cacher |

4, Une fois b dicompte lerming, le cherchour doit tous vous
refrouvar
5. Qui aura la meilleure cachetts ?

\ A TOIDE JOUER ! /

Site : les pictogrammes

Pour anticiper les sorties dans un lieu nouveau :

Je vais a la bibliothéque.

w g

A la bibliothéque,
je peux choigir des livres,

chot

Les livres me permettent de réver,
dapprendre, de ressentir des émotions |

Ils sont précieux et fragiles
Je fais bien attention
en tournant les pages

4

Bens les médiathéques, je peux aussi choisir de le musique, ou des films

5i je recherche un livre
ou un théme précis,

Jje peux demander de l'aide
d une bibliothécaire,

Je parle toujours doucement.

site : scénarios a imprimer
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Retrouvez les ressources en cliquantici =

Ehﬂmf? ISl
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https://nuage03.apps.education.fr/index.php/apps/files/files/195634779?dir=/Site%20SDEI%2043/espace%20p%C3%A9dagogique/am%C3%A9nager%20adapter/Mallette%20p%C3%A9dagogique/Soutenir%20les%20habilet%C3%A9s%20sociales
https://monscenariosocial.weebly.com/sceacutenarios-agrave-imprimer.html
https://monscenariosocial.weebly.com/sceacutenarios-agrave-imprimer.html
https://monscenariosocial.weebly.com/sceacutenarios-agrave-imprimer.html
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/apps/files/files/213096808?dir=/Site%20SDEI%2043/espace%20p%C3%A9dagogique/am%C3%A9nager%20adapter/Mallette%20p%C3%A9dagogique/Soutenir%20les%20habilet%C3%A9s%20sociales&openfile=true
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/apps/files/files/213096808?dir=/Site%20SDEI%2043/espace%20p%C3%A9dagogique/am%C3%A9nager%20adapter/Mallette%20p%C3%A9dagogique/Soutenir%20les%20habilet%C3%A9s%20sociales&openfile=true
https://www.lespictogrammes.com/
https://ash56.netboard.me/elementaire/?tab=147797

