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L’AUTO RÉGULATION EN
QUELQUES MOTS

C’EST LA CAPACITÉ À CONTRÔLER SES
PENSÉES,

SES ÉMOTIONS, SES COMPORTEMENTS
TOUT EN S’ADAPTANT

AUX SITUATIONS CHANGEANTES.

POUR QUI ?

ÉLÈVES AYANT UN TROUBLE DU NEURODEVELOPPEMENT (TND) 
ET NOTIFIÉS PAR LA MAISON DÉPARTEMENTALE DE L’AUTONOMIE.

+ 
ÉLÈVES POUVANT SUIVRE UNE SCOLARITE À TEMPS PLEIN

PAR RAYONNEMENT, L’AUTO-RÉGULATION PROFITE 
À TOUS LES ÉLÈVES ET À L’ENSEMBLE DU PERSONNEL 

            OÙ ?

-AU COLLÈGE
-AU DOMICILE

-À L’EXTÉRIEUR (ACTIVITÉS
EXTRASCOLAIRES…).

MISSIONS DE L’EQUIPE
DAR

- OBSERVATION EN CLASSE
- MISE EN PLACE D'OUTILS  POUR AIDER

À L’AUTO REGULATION
-ANIMATION DE DIVERS ATELIERS 

-SENSIBILISATION AUX TND
-ÉLABORATION DES PROJETS

PERSONNALISÉS
-ACCOMPAGNEMENT PARENTAL 

                             OBJECTIFS POUR
                                 L’ÉLÈVE                

                                                     
                              -AUTONOMIE                               

-INCLUSION
                  -INSERTION SOCIALE                             

-DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES :
    ORGANISATION, PLANIFICATION,

GESTION
    ÉMOTIONNELLE, PRISE D’INITIATIVE,

AUTO EFFICACITÉ…
-APPRENDRE À S’AUTO RÉGULER.


