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POUR APPRENDRE 3 GERER SES EMOTIONS

Identifier I’émotion, ce qu’elle déclenche et les solutions pour s’apaiser
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Ces mesures d’apaisement sont a mettre en lien avec :
I’'aménagement d’un espace de répit/calme
(voir la fiche “aménager un espace de répit” dans
I’'onglet gestes professionnels de |la partie
Aménager/adapter)
les activités proposées pour répondre aux besoins de
décharge/recharge sensorielle et/ou décharge motrice
(voir la fiche rose de la mallette pédagogique EBEP)
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