
Nommer plus précisément

  

Liste non exhaustive

MALETTE PÉDAGOGIQUE EBEP
  

REGULER LES

EMOTIONS

  

Créer du lien avec l’élève et le reconnaitre en

tant que personne

Mettre des mots sur les sensations, les émotions

Permettre à l’élève de s’autoréguler

RECONNAITRE ET NOMMER SES ÉMOTIONS

Jeu “Je decouvre mes émotions”

Porte clé des émotions

Pictogrammes

Différents outils pour nommer SES émotions                        

Littérature de jeunesse autour des émotions

avec ARASAAC

cliquer sur l’image pour retrouver le document à imprimer

https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/M5HWKWHpB92yBij
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/c76zCXjG7qLzsGS
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/cdP3R8G9TmG2AF8
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/CknDmj75YJJAAym
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/6Msccb93eoNxKFN
https://www.excalibur34.fr/jeux-educatifs/12240-barometre-d-emotion-feelix-and-fay-4260551069277.html
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/47Qk8gayJgPm5XG
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/cw2LeY2LPZW7FEe
https://arasaac.org/
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Roue des émotions et des solutions                                         Affiche, tableau, roue :
“Quand je me sens ... je peux”

POUR APPRENDRE à GÉRER SES ÉMOTIONS

Identifier l’émotion, ce qu’elle déclenche et les solutions pour s’apaiser

(à acheter)                                    

Ces mesures d’apaisement sont à mettre en lien avec :
l’aménagement d’un espace de répit/calme                  
(voir la fiche “aménager un espace de répit” dans
l’onglet gestes professionnels de la partie
Aménager/adapter)
les activités proposées pour répondre aux besoins de
décharge/recharge sensorielle et/ou décharge motrice
(voir la fiche rose de la mallette pédagogique EBEP)

cf document 

(à construire)                                    

https://www.cartablecps.org/page-17-20-0.html
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/wo3Nbx9qX54KPTe
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/KWMjRksYTk5XTSy
https://papapositive.fr/roue-exprimer-colere-violence/
https://papapositive.fr/roue-exprimer-colere-violence/
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/75FMdjwqpSAyTFY
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/75FMdjwqpSAyTFY
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/8eHrD2CtfYincy9

