
  

Dans cette fiche vous trouverez une liste non exhaustive de

matériel dans le cadre d'une école inclusive, mis à disposition

de tous les élèves de la classe.

MALETTE PÉDAGOGIQUE EBEP

Time-timer Sabliers de différentes durées  
 (30sec/1min/ 3min/ 5 min)

Des casques anti-bruit

Des coussins flottants

Des tabourets culbuto

Planche "wobbel"

Des élastiques ou rouleaux
(entre les pieds de la table)

Des règles avec poignetDes compas adaptés

Des guides pour stylos

Time tracker

Ballon d’assise dynamique

MATÉRIEL :

Règles de lecture

Un plan incliné Des ciseaux easy-grip Un stylo lesté

Des règles loupes



  

DU PETIT MATÉRIEL de décharge motrice ou sensorielle

Ce petit matériel est mis à disposition de tous les élèves de la

classe dans une caisse, dans le coin "répit".

Des balles molles Des rainbow push pop

Des handspinners

Des fidgets

Des tangles

Des machouilleurs

Une toupie Des mini-ventilateurs lumineux

Des tubes sensoriels Des bracelets élastiques

Des bracelets lestés Un masseur sensoriel



  

ACTIVITÉS ET AMENAGEMENTS 

Adapter les supports
pour la classe

Outil d'aide à la 
lecture

Pictogrammes

Emploi du temps
personnalisé

Porte-clé de communication 
ou de comportement

Coin écoute

Echelle de volume 
de la voix

Baromètre des
 émotions

Activités gribouillage/
coloriage

Pauses actives ou 
proprioceptives

Activités de pratiques 
corporelles de bien-être



SDEI 43

https://pedagogie.ac-clermont.fr/ecole-inclusive/sdei-43/2022/09/21/service-
departemental-de-lecole-inclusive/

https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/le-plug-in-libre-office/le-plug-in-adaptateur/
https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/le-plug-in-libre-office/le-plug-in-adaptateur/
https://lirecouleur.arkaline.fr/
https://lirecouleur.arkaline.fr/
https://lirecouleur.arkaline.fr/
https://arasaac.org/pictograms/search
https://view.genial.ly/6447cb3fd35d6e0012de224f
https://drive.google.com/file/d/14QPn-mjP_NZpFxabbbW6kxd-iAifLucq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14QPn-mjP_NZpFxabbbW6kxd-iAifLucq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14QPn-mjP_NZpFxabbbW6kxd-iAifLucq/view?usp=drive_link
https://view.genial.ly/6447cb3fd35d6e0012de224f
https://view.genial.ly/6447cb3fd35d6e0012de224f
https://view.genial.ly/6447cb3fd35d6e0012de224f
https://pedagogie.ac-clermont.fr/ecole-inclusive/sdei-43/2022/09/21/service-departemental-de-lecole-inclusive/

