
Comment importer un fichier mbz dans ÉLÉA. 
1/ Créer un parcours  

 

2/ Choisir Parcours vide 

 

3/ Entrer le nom du parcours et valider 

 

4/ Une fois le parcours créé, cliquez sur plus 

 

5/ Choisir réutilisation de cours  

6/ Choisir restauration (importer si le fichier 
importé dans ÉLÉA) 

 

7/ Choisir le fichier à importer ou glisser 
déposer, puis valider 

 

8/ Cliquez sur Déposer le fichier 

 

9/ Cliquez sur restauration 

 



10/ Ne rien modifier et passer à la page 
suivante 

 

11/ Choisir l’option supprimer le contenu puis 
restaurer, et continuer. 

 

12/ Ne rien modifier des réglages de la 
restauration et continuer. 

 

13/ Ne rien modifier dans réglages de cours et 
continuer. 

 

14/ Ne rien modifier et restaurer 

 

15/ Attendre la fin de la restauration  

 

16/ La restauration est terminée, continuer 

 

17/ Le contenu du parcours est modifiable si 
besoin, vous en êtes propriétaire. 

 

18/ Le parcours est maintenant visible dans la 
liste des parcours sur votre profil. 

 


