
« Séance de sensibilisation aux violences sexistes et 
sexuelles »

Niveau et thème annuel : 5e - ÉGALITÉ,  FRATERNITÉ ET SOLIDARITÉ

Sous-thème annuel : Agir pour l’égalité femmes-hommes et lutter contre les 
discriminations 

Notions abordées : Égalité femmes-hommes, Égalité en droits

Outils et ressources utilisés 

Le site www.plusjamaissansmonaccord.com

Objectifs de la proposition

Notions, connaissances : sexisme, violences sexistes, violences sexuelles

Compétences : 

- Analyser et comprendre un document
- Raisonner, justifier une démarche et les choix effectués
- Pratiquer différents langages 

Compétences civiques et citoyennes  :

- S’approprier et promouvoir les valeurs et principes : solidarité, égalité entre femmes et hommes, 
refus de toutes les discriminations, respect de la dignité humaine
- Comprendre la règle et le droit
- Adopter le respect d’autrui et l’acceptation des différences
- Développer l’écoute et l’observation, la réflexion et le discernement, l’esprit critique, la capacité à 
exprimer ce que l’on ressent et l’empathie

Proposition pédagogique

PROGRAMMES EMC 2024

Résumé de la proposition

En lien avec l’éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle, sensibilisation aux violences 
sexistes et sexuelles pour assurer la sécurité de toutes et tous.
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Evaluation possible

Il est possible de noter le travail sur la « punchline ».  

Annexes :

⚫ Fiche d’activité élève

⚫ Travaux d’élèves 

Description de la démarche et de la proposition (activités des élèves, du 
professeur…)

- Dans cette séquence, les élèves ont précédemment vu que l’égalité femmes-hommes est le résultat 
d’une longue conquête à travers l’étude de plusieurs textes de lois et à travers la présentation de 
femmes engagées dans la lutte pour l’égalité.  Ils ont ensuite constaté, à partir de statistiques, que 
des inégalités persistent notamment dans le monde professionnel. 

- Dans cette séance, les élèves vont constater que les femmes sont majoritairement victimes de 
violences sexistes et sexuelles, que ces violences sont punies par la loi et doivent être dénoncées.

1e étape (10 mn) : les élèves répondent individuellement à un petit questionnaire sur les violences 
sexistes et sexuelles. L’objectif est de leur faire prendre conscience de ce qu’est une violence sexiste 
et sexuelle et que certaines attitudes, gestes dont ils ont été témoins ou victimes le sont et doivent 
être dénoncés. Le travail individuel permet d’éviter moqueries et pressions. Le questionnaire est 
réalisé sur tablette (outil H5P du classeur pédagogique de l’ENT). Il peut aussi être distribué sur fiche. 
Pour le concevoir, l’enseignant s’est appuyé sur un questionnaire contenu dans la brochure 
#Plusjamaissansmonaccord. Une correction est proposée pour chaque question. Les élèves peuvent 
en prendre connaissance à la suite de chacune de leur réponse. 

2e étape  (25 mn) : en binôme, les élèves complètent une fiche de questions à l’aide de la brochure 
#Plusjamaissansmonaccord en ligne sur le site www.plusjamaissansmonaccord.com. La brochure peut 
être consultée sur tablette ou imprimée et distribuée à chaque binôme. Les élèves doivent 
comprendre ce qu’est une violence sexiste et sexuelle, savoir différencier les différents types de 
violences et identifier les sanctions encourues. Ils doivent prendre conscience que ces violences 
doivent être dénoncées et que la police, la gendarmerie, la justice mais aussi des associations 
œuvrent pour les combattre. 

3e étape (15 mn) : correction à l’oral

4e étape (5 mn) : un test de vérification des connaissances conçu par l’enseignant est vidéoprojeté 
(échanges avec la classe)

5e étape : dans le temps hors la classe, les élèves, seul ou en binôme, doivent rédiger une 
« punchline » dénonçant les violences sexistes et sexuelles. L’enseignant projette quelques exemples 
de punchlines extrait du site www.plusjamaissansmonaccord.com afin d’expliciter le travail. La 
punchline sera inscrite sur une feuille A4 et illustrée. Le travail sera ensuite affiché dans 
l’établissement. 
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Fiche d’activité élève : Lutte contre les violences sexistes et sexuelles 

Objectifs : 

Notion/vocabulaire : sexisme, violences sexistes, violences sexuelles, agression sexuelle, viol

Compétences : s’approprier et promouvoir les valeurs et principes : solidarité, égalité entre femmes et 
hommes, refus de toutes les discriminations, respect de la dignité humaine, comprendre la règle et le droit, 
respect d’autrui et acceptation des différences



Questionnaire en ligne (exemples de questions)

Test de vérification des connaissances 



Exemples de travaux d’élèves : les punchlines
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