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La sécurité se 
définit comme 
l'absence de 

risque 
inacceptable 

pouvant 
objectivement 

mettre en cause 
l'intégrité 

physique des 
élèves.

L'enseignant 
reste, quel que 
soit le niveau 

d'évolution des 
élèves et quel que 

soit le dispositif 
concerné, 

responsable des 
choix 

pédagogiques 
proposés.

De façon 
constante, l'élève 

ne peut se 
substituer à 

l'enseignant dans 
un contrôle final 
nécessaire à la 

pratique en 
sécurité.   

En qualité de 
représentant de 
l'État au sein de 

l'établissement, le 
chef 

d'établissement 
veille à ce que les 

conditions 
d'organisation des 
APPN répondent 
aux exigences de 

sécurité. Il a toute 
légitimité pour 

autoriser ou 
interdire une 
sortie ou un 

projet.

Les corps 
d'inspection 

valideront les 
projets des 

établissements 
proposant une ou 
plusieurs de ces 
activités dans le 

cadre de l’AS, SSS, 
d'un 

enseignement 
facultatif ou de 

tout projet 
spécifique et 

autres formations 
(UF3S, CSE2S…)

Quelques éléments du process pour garantir au mieux la sécurité de tous et 
identifier les responsabilités inhérentes  à chaque acteur



• Compréhension des dangers 
potentiels liés à chaque activité.

• Identification des facteurs de 
risque (fatigue, manque de 

concentration...).

La 
connaissance 
des risques

• Écoute de son corps et de ses 
limites.

• Arrêt de l'activité en cas de 
douleur ou de malaise.

L'auto-
surveillance

• Application stricte des consignes 
données par l'enseignant.

• Collaboration avec les autres 
élèves.

Le respect 
des règles

•Choix d'un matériel adapté et en bon état.

• Aménagement sécurisé de l'espace de pratique 
(délimitation, repérage des obstacles...).

• Vérification régulière du matériel et des 
installations.

L'organisation 
matérielle

• Adaptation des activités aux capacités et aux 
limites des élèves. 

• Échauffement et retour au calme 
systématiques.

• Surveillance constante des élèves.

• Respect des règles de sécurité spécifiques à 
chaque activité.

L'organisation 
pédagogique

• Explication claire et précise des consignes de 
sécurité.

• Réponse aux questions des élèves.

• Feedback réguliers sur la pratique des élèves.

La 
communication

La sécurité passive regroupe l'ensemble des 
mesures préventives mises en place par 
l'enseignant pour réduire les risques d'accident.

La sécurité active repose sur la 
responsabilité de chaque élève. 



L'exigence de sécurité : une préoccupation transversale

La sécurité en APPN nécessite une approche globale qui intègre tous les aspects de l'organisation 

pédagogique. Elle constitue le fil conducteur de toute planification d'activité.

Choix du lieu

Le site doit être autorisé et reconnu comme 

adapté à la pratique envisagée

Organisation spatiale

Définition claire de l'espace de pratique et 

des limites d'évolution des participants

Sécurité collective et individuelle

Mise en place de dispositifs de protection 

adaptés au groupe et à chaque élève (PAI…)

Matériels adaptés

Utilisation d'équipements et vêtements 

conformes à l'activité et aux ressources des 

élèves

Consignes précises
Formulation de directives claires 

concernant l'organisation, la sécurité et 

les tâches, adaptées aux ressources des 

élèves

Maîtrise du déroulement

Appréciation constante des conditions

matérielles, climatiques, physiologiques et 

psychologiques

Respect des horaires

Respect impératif des créneaux de 

déroulement aller et retour



Éléments d'informations
o Site EPS : https://pedagogie.ac-clermont.fr/disciplines/education-physique-et-sportive/

o Courrier académique d'information transmis aux chefs d'établissement et aux professeurs EPS le 22 septembre

      

IMPORTANT : Rappel des activités à « environnement spécifique »

Remarque : Pour le Stand Up Paddle, sa classification tient à l'environnement dans

lequel il est pratiqué. Dans les vagues, il relève d'un environnement spécifique, en

eaux plates il relève d'un environnement classique. Le longe côte n'apparaît pas à ce

jour dans les disciplines à environnement spécifique.

En dehors de cette liste d’activités, il n’y a donc pas lieu de 
procéder à une déclaration APPN. Par exemple, la seule 
pratique, d’une activité de course d’orientation dans le cadre 
de l’EPS obligatoire n’entraîne pas de déclaration.

• Les organisations des districts, des services 
départementaux et du service régional de l’UNSS ne sont 
pas concernées par les procédures exposées. 

• La pratique du ski (et disciplines associées) n’est 
autorisée que sur les pistes ouvertes des domaines 
skiables en station.

• Nous rappelons l’obligation de l’usage des doubles 
longes individuelles à absorbeurs et de l’encordement 
des élèves entre eux lors de la progression.

▪ La pratique du canyonisme peut être autorisée 
seulement dans les parcours dont la difficulté est d’une 
cotation maximale v3 a3 II en référence aux normes de 
classement technique de la fédération française de la 
montagne et de l’escalade, et à la condition que chaque 
tronçon parcouru dispose d’au moins une échappatoire.

• Seules les cavités de cotation inférieure au niveau 3 
(selon le classement FFS) peuvent être autorisées.

Les activités s'exerçant dans un environnement spécifique impliquant le respect de mesures de 
sécurité particulières mentionnées à l'article L. 212-2 sont celles relatives à la pratique : 
▪ De la plongée en scaphandre, en tous lieux, et en apnée, en milieu naturel et en fosse de 

plongée ; 
▪ Du canoë-kayak et des disciplines associées en rivière de classe supérieure à trois; 
▪ De la voile au-delà de 200 milles nautiques d'un abri ; 
▪ De l'escalade pratiquée sur les sites sportifs au-delà du premier relais et "terrains d'aventure", 

ainsi que de l'escalade en "via ferrata ». 

▪ Quelle que soit la zone d'évolution : 
a) Du canyonisme ; 
b) Du parachutisme ; 
c) Du ski, de l'alpinisme et de leurs activités assimilées ; 
d) De la spéléologie ; 
e) Du surf de mer ; 
f) Du vol libre, à l'exception de l'activité de cerf-volant acrobatique et de combat.

https://pedagogie.ac-clermont.fr/disciplines/education-physique-et-sportive/
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006071318&idArticle=LEGIARTI000006547568&dateTexte=&categorieLien=cid


La Circulaire n° 2017-075 du 19-4-
2017 préconise la rédaction par les 

équipes d’établissement de 
protocoles de sécurité locaux relatifs 

à l’enseignement des activités 
physiques de pleine nature (APPN). 

PROTOCOLES DE SECURITE LOCAUX 

Conseils et accompagnement possibles par les IA IPR EPS

 Activités de randonnée, de course d’orientation hors périmètre 
scolaire, de VTT, de canoë-kayak (inf.classe 3), de voile ( inf. 200 

miles nautiques), trail, acrobranche

PROTOCOLES DE SECURITE ACADEMIQUES

APPN  SPECIFIQUES  

Escalade, voile, surf, canöé, 
spéléologie, ski alpin, Via ferrata

Demandes validation à 
remplir et à envoyer 

aux IA IPR EPS

Les conditions spécifiques d'exercice de ces enseignements et de ces pratiques justifient que les APPN soient 
soumises, dans le cadre scolaire, à des exigences strictes de sécurité rappelées dans la note de service n° 94-116 
du 9 mars 1994 et la circulaire n° 2004-138 du 13 juillet 2004.









ARCHIVAGES DE TOUS LES DOSSIERS DANS TRIBU



ELEMENTS DE VIGILANCE

Cartes professionnelles des 
intervenants en cours de 

validité 

Qualité et rôle des 
accompagnants hors PEPS

Charte laïcité

Partir – revenir en 
sécurité

Savoir renoncer Maintenir une chaîne de 
sécurité et de contrôle

Adapter le niveau 
d’engagement 



Règles minimales d’encadrement des élèves
o En dehors d’un encadrement du groupe 

totalement délégué à un professionnel à 
jour de sa carte professionnelle (BE ou DE), 
l’encadrement des groupes devra répondre 
à minima à ces exigences.

o Organisation des groupes : Chaque groupe 
d’activité (de niveau homogène) devra être 
encadré et piloté par un professeur d’EPS. Il 
pourra être accompagné par un adulte, dans 
le rôle de serre-file, qui sera dûment 
missionné par le chef d’établissement.

o Il est très fortement préconisé de prévoir un 
adulte supplémentaire disponible (hors 
accompagnement de l’activité) pour gérer 
les cas d’élèves blessés ou contraints 
d’arrêter l’activité. (Ex : 4 groupes d’activité 
=> 4 professeurs d’EPS + à minima un adulte 
supplémentaire)

→ Ski nordique et piste :
Sans que cela soit normatif, selon le niveau des élèves et les 
conditions du milieu de pratique, il est conseillé de viser un 
taux d’encadrement d’un professeur d’EPS pour 12 élèves. 
Ce nombre pouvant être augmenté lorsque la zone 
d’évolution est très réduite et parfaitement visible, ex avec 
les débutants. L’effectif de 12 pourra être réduit lorsque les 
conditions l’exigent.
La désignation d’un serre-file (élève de bon niveau ou 
adulte) est primordiale pour fermer la marche. 
→Voile: S’il y a plus de 10 embarcations sur l’eau, la 
présence d’un deuxième bateau de sécurité est obligatoire.
→Canoë : Le professeur d‘EPS doit être sur l’eau, dans une 
embarcation adaptée à l’activité pratiquée et au contexte 
d’évolution, et s’organise dans l’espace et le temps pour être 
en mesure d’intervenir auprès de chacun des élèves 
composant le groupe 
Le nombre d’embarcations placées sous la responsabilité 
d’un encadrant ne peut être supérieur à dix.
→Activité d’eau vive en rivière artificielle : Si le bassin est 
configuré en classe 4 : interdiction de pratique



En cas d'accident, que faire ?
La gestion d'un accident en activité de pleine nature nécessite une réaction rapide et organisée. 
Les procédures d'urgence doivent être connues
de tous les encadrants et appliquées rigoureusement.

Sécuriser

Protéger la victime et le groupe

des dangers environnants

Alerter
Contacter les services de secours (15, 18, 112) 

avec localisation précise

Secourir

Prodiguer les premiers secours 

dans la limite de ses compétences

Informer

Prévenir immédiatement 

la hiérarchie (chef d’établissement,…) 

et les familles



Consulter les ressources

 académiques et nationales  

RESSOURCES ACADÉMIQUES : 

• Lettre de rentrée 2026-2027 de l’inspection pédagogique régionale EPS

• Le site académique EPS

• Les fiches ressources académiques : escalade, CO, VTT, Randonnée Trail, Canoë-Kayak, 
Ski-alpin, Voile, Trail, Via Ferrata, Surf, Spéléologie

RESSOURCES NATIONALES : 

• Ressources Eduscol : « Les activités de pleine nature en EPS »

https://pedagogie.ac-clermont.fr/disciplines/education-physique-et-sportive/2025/09/19/lettre-de-rentree/
https://pedagogie.ac-clermont.fr/disciplines/education-physique-et-sportive/
https://pedagogie.ac-clermont.fr/disciplines/education-physique-et-sportive/ressources/eps-et-enseignement-optionnel/securite-appn/
https://eduscol.education.fr/3670/les-activites-de-pleine-nature-en-eps


VTT





ANNEXES



Textes réglementaires cadrant la sécurité pour l'enseignement de l'EPS

Le cadre réglementaire de la sécurité en EPS s'appuie sur plusieurs textes fondamentaux qui définissent les obligations et responsabilités des 

acteurs éducatifs. Ces références constituent la base juridique incontournable.

11994

Note de service n° 94-116 du 9 mars 1994

Sécurité des élèves. Pratique des activités physiques scolaires.

2 2004

Circulaire n° 2004-138 du 13-7-2004

Risques particuliers à l'enseignement de l'EPS et au sport scolaire32011

Circulaire n° 2011-117 du 3-8-2011

Sorties et voyages scolaires au collège et au lycée 4 2017

Circulaire MEN n° 2017-075 du 19-4-2017

Exigence de la sécurité dans les activités physiques de pleine nature 

dans le second degré

Ces textes évoluent régulièrement et doivent être consultés dans leur version la plus récente. 

Ils définissent les responsabilités, les procédures et les exigences minimales de sécurité.
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