
 

 

CAPTATIONS NUMÉRIQUES 

CAPTURER ET VISIONNER UNE 
VIDÉO EN LEGER DIFERÉE SOUS 

ANDROÏD  
 

Avec : VIDEO DELAY REPLAY  
            INSTANTANNÉ   (M. Bojanowicz)   
 

 

Descriptif :  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  
Intérêt(s) pédagogique(s) :  
 
Mettre en évidence des actions venant de se réaliser et pouvant servir de référence ou pouvant être améliorées. 
Pour certains élèves, cela s’avère être de la valorisation, pour d’autres un temps de prise de conscience. Les 
images sont introduites comme des éléments supports servant à envisager des solutions dans l’attitude et les 
choix à effectuer.   

Support d'utilisation :                                                     
                                                             Smartphone        Tablette         
             
Articulation avec autres outils numériques :  
 

EXEMPLES D’UTILISATIONS / EXPERIMENTATIONS 
APSA et scénarios pédagogiques envisagés: 
 
Toutes les activités où l’enseignant donne des critères extérieurs de réussite ou de réalisation aux élèves. 
Avec vidéo Delay, l’élève peut lui-même observer sa prestation et les critères qu’il a validé ou non.  
 
Activité artistique, gymnique, activité athlétique (saut, lancer, transmission du témoin en relai), apprentissage 
d’un geste moteur isolé (smash en badminton, double pas en Basket, musculation).  
 
Il est conseillé d’avoir un trépied et une fixation adaptée à l’appareil utilisé, et un espace dégagé 
derrière l’appareil pour visionner rapidement après chaque passage. 
 

Où trouver ou télécharger ? 
Lien de téléchargement :  
 

https://play.google.com/store/apps/details?id=borama.co.mirrorcoach&hl=fr 
 

                         
Comment ça marche ? 

Tutoriel : 
 

Ouvrir l’application sur Tablette ou Smartphone. 

Permet de visionner son action instantanément après l’avoir effectuée 
grâce à un délai réglable de lecture. 

 



 
- Régler le cadrage à l’aide du zoom  
- Choisir le côté de l’appareil photo 
- Régler la durée du délai.  
- Remise à zéro 
- Qualité image 
- Ralenti (slow motion)  
- Record (peu d’intérêt car même fonction que le mode caméra  

et qualité médiocre) 
 
Attention à la publicité qui s’affiche à chaque redémarrage   

Coût  Système d’exploitation 

Gratuit (Android)   ou 7.99€ (IOS) 
   

 


