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Descriptif:
Logiciel de répertoire de pyramides (duos, trios, quatuors et figures dynamiques) en Acrosport
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DYNAMIQUE -A

Intérét(s) pédagogique(s) :

La nouvelle version se découpe en 3 niveaux:

* le niveau « Découverte » (un répertoire de figures pour un premier cycle d’enseignement)
* le niveau « Intermédiaire »

* le niveau « expert » (le code UNSS utilisé pour le Bac)

AcroEPS est une ressource numérique destinée a 1’enseignement de 1’Acrosport en EPS permettant a son
utilisateur de naviguer au sein d’un large répertoire de pyramides, classées de A a D et présentées en format
vidéo. Ces pyramides sont classées en duos, trios, quatuors et dynamiques, sont présentées avec leurs critéres de
réalisation et des prises de mains a utiliser.
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Articulation avec autres outils numériques :

Avec différents outils de captation d’image ou vidéo Kinovéa, Vidéo Delay...

EXEMPLES D’UTILISATIONS / EXPERIMENTATIONS




APSA et scénarios pédagogiques envisagés:

- L’enseignant peut naviguer, a tout moment de la lecon, dans le répertoire de pyramides et peut projeter les
figures a travailler. Les €léves ont accés, de la méme fagon a ce répertoire, peuvent voir les critéres de
réalisation pour chaque pyramide et visionner les vidéos des figures dynamiques. Chaque groupe fonctionne
ainsi en «autonomie» et 1’enseignant est déchargé de certaines tiches lui permettant de se centrer davantage
sur la régulation des apprentissages et le respect des consignes de sécurité

- L’idéal est d’avoir un ordinateur portable pour I’ensemble de la classe ou une tablette par groupe de travail,
afin de permettre a chaque équipe de gymnastes de travailler avec le méme référentiel.

- Le fichier étant relativement lourd (> 30 MO), vérifiez son bon fonctionnement (liens d’une diapositive a une
autre, lecture des vidéos) sur I’ordinateur ou la tablette au préalable. (Bien ouvrir le Powerpoint a 1’avance)

Autres APSA supports possibles: AcroEPS est spécifique a 1’acrosport mais il existe des applications cousines
comme CirqueEPS, GymEPS...

Ou trouver ou télécharger ?

Lien de téléchargement : http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article704

Comment ¢a marche ?

Tutoriel :
L’application a pour objectif de permettre au professeur et aux éléves, de naviguer dans un vaste répertoire
de pyramides.

Celles-ci sont classées de la facon suivante:

-les duos, les trios, les quatuors, les figures dynamiques
-chaque catégorie de pyramide est également hiérarchisée (de 1 a 3 points). A noter que les duos sont également
classés par position de porteur. Les figures dynamiques sont au format vidéo.

L’application permet également de consulter :

- Les consignes de sécurité prioritaires

- Les exigences attendues (au niveau individuel et collectif)

- La fiche de juge utilisée pour 1’évaluation

- Les différentes saisies possibles entre les gymnastes

- Quelques éléments gymniques utiles pour agrémenter I’enchainement final et les liaisons.

La navigation, qui peut s’effectuer sur un ordinateur, ou une tablette, est aisée et intuitive. Elle se fait
uniquement par liens, c’est a dire par simple clic pour passer d’une diapositive a une autre.

Diapositive d’accueil, de répertoire, planches de pyramides et description d’une pyramide avec ses propres
Criteres de Réalisation des consignes de sécurité et de placement. Possibilit¢ de visionner une vidéo de
démonstration.

L’avantage est que 1’on peut également facilement compléter le Powerpoint en créant de nouvelles diapositives
et en insérant des photos ou des vidéos et des liens hypertexte pour passer d’une diapositive a une autre.
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