	🤖 Rédiger un prompt efficace
La méthode CAFÉ
Fiche ressource – Seconde Bac Pro



	💡
	Qu'est-ce qu'un prompt ?
Un prompt, c'est le message que tu envoies à une IA. Plus le prompt est précis et bien structuré, meilleure sera la réponse de l'IA. La méthode CAFÉ aide à construire des prompts clairs et efficaces.



📖 Les 4 composantes de la méthode CAFÉ
	Lettre
	Composante
	Question clé
	Ce que tu dois écrire
	Astuce

	C
	Contexte
	Qui es-tu ? Quelle est la situation ?
Présente-toi, explique ta situation, ton niveau, ta spécialité, le cadre dans lequel tu travailles.
	Exemple :
« Je suis élève en 2de Bac Pro Commerce. Je prépare un stage de 2 semaines en grande surface alimentaire. »
	⚠️
Imagine que tu parles à quelqu'un qui ne te connaît pas du tout.

	A
	Action
	Qu'est-ce que tu veux que l'IA fasse ?
Indique clairement la tâche à accomplir avec un verbe d'action précis : rédige, explique, liste, corrige, traduis, résume…
	Exemple :
« Rédige une lettre de motivation pour ce stage en mettant en avant mes qualités relationnelles. »
	⚠️
Évite les formulations vagues comme « aide-moi » ou « fais quelque chose ».

	F
	Format attendu
	Sous quelle forme veux-tu la réponse ?
Précise la longueur, la mise en page, le ton ou le type de document : un tableau, une liste, un texte de 10 lignes, un mail formel, un plan en 3 parties…
	Exemple :
« La lettre doit faire environ 15 lignes, avec un ton professionnel et un style formel. »
	⚠️
Si tu ne précises rien, l'IA choisit elle-même le format, qui ne sera peut-être pas ce que tu voulais.

	É
	Échanges
	As-tu des précisions ou des contraintes à ajouter ?
Ajoute tes contraintes spécifiques, tes préférences, ce que tu veux éviter, ou pose des questions de suivi pour affiner la réponse.
	Exemple :
« Ne mentionne pas que c'est mon premier stage. Utilise le vouvoiement. Commence par « Madame, Monsieur, ». »
	⚠️
N'hésite pas à continuer la conversation avec l'IA pour améliorer le résultat !



✅ Exemple de prompt complet avec la méthode CAFÉ
	💬 Mon prompt CAFÉ :

C – Je suis élève en 2de Bac Pro Commerce. Je prépare un stage de 2 semaines en grande surface alimentaire.
A – Rédige une lettre de motivation pour ce stage en mettant en avant mes qualités relationnelles.
F – La lettre doit faire environ 15 lignes, avec un ton professionnel et un style formel.
É – Ne mentionne pas que c'est mon premier stage. Utilise le vouvoiement. Commence par « Madame, Monsieur, ».



	✅
	Ce prompt est efficace car il est précis, complet et donne à l'IA toutes les informations dont elle a besoin. Résultat : la réponse sera bien adaptée à ta situation !



🚫 Erreurs fréquentes à éviter
	❌ Prompt inefficace
	✅ Prompt amélioré avec CAFÉ

	« Aide-moi pour mon stage. »
	« Je suis élève en 2de Bac Pro MELEC. Rédige un mail formel pour contacter mon tuteur de stage. Le mail doit faire 5 lignes maximum et commencer par « Bonjour M. Dupont, ». »

	« Fais-moi un truc sur le développement durable. »
	« Je prépare un exposé de 5 minutes sur le développement durable pour ma classe. Fais-moi un plan en 3 parties avec 2 exemples concrets par partie. »

	« Donne-moi la réponse à la question 3. »
	« En cours de français, je dois rédiger un argumentaire. La question 3 demande : « Quels sont les avantages du télétravail ? » Donne-moi 3 arguments développés avec des exemples. »




☑️ Ma checklist avant d'envoyer le prompt
	☐
	J'ai précisé qui je suis et dans quel contexte (C)

	☐
	J'ai indiqué clairement ce que je veux que l'IA fasse avec un verbe précis (A)

	☐
	J'ai décrit la forme que doit avoir la réponse (longueur, ton, type de document…) (F)

	☐
	J'ai ajouté mes contraintes ou précisions spécifiques (É)

	☐
	Je relis mon prompt avant de l'envoyer

	☐
	Si la réponse ne me convient pas, je reformule ou je pose une question de suivi
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