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( )
FICHE OUTIL : préparer sa lettre de motivation avec l'IA PFMP : OPTIMISER SES CANDIDATURES
\ J
4 4 4 )
@ Le prompt classique >— Le prompt structuré ¥ Le résultat
Vous devez trouver au plus vite une entreprise ( ) ) h)
pour réaliser votre troisieme PFMP. Vous avez écrit Appliquer la méthode ACTIF pour genérer le texte OPJEt - Candidature stage en vente - [votre
. prénom] [votre nom]
ce prompt:
Madame, Monsieur,
"Fais une lettre de motivation pour "Agis comme un éléve de premiére Bac
un stage en vente." Pre MO, motivg ot doré diun Actuellement en Bac Pro Métier du Commerce et de
11 ! . 3 ot i la Vente au lycée [nom de votre établissement], je
A Résultat générique et impersonnel : SRS R R S B souhaite rejoindre votre équipe Décathlon pour un
e Ne valorise pas votre profil réel , , stage de 4 spmalies.
PFMP de 4 semaines chez Décathlon,
e Ton trop robotique enseigne valorisant 1'esprit d'équipe Capitaine de mon équipe de handball, je partage vos
. et sportif valeurs de collectif et de dépassement de soi.
’ Dynamique et sérieux, je suis prét a accueillir et
e . B conseiller vos clients sportifs.
lal Le Joker - méthode A.CT.LF Rédige une lettre de motivation
personnalisée pour un poste de Je serais ravi de vous rencontrer lors d'un entretien.
s '
vendeur stagiaire.
Sportivement,
Le ton doit étre respectueux et ;
[votre prénom] [votre nom]
dynamique. Insiste sur la passion du
a Agis (Réle) sport collectif et le rdéle de
capitaine (leadership) de 1l'équipe de
a Contexte (Situation) handball, \ @
. J
Travail (Tache) Sous forme d’'un écrit structuré avec ( )
i un objet clair et explicite, un corps A ne pas oublier !
a Intention (Ton) de texte aéré et une formule de
politesse." Remplacer [les trous]
G Format (Structure) Joindre votre CV
Relire pour l'orthographe
A L'IA peut faire des erreurs, le résultat doit toujours
\ ) \ étre contrélé avant utilisation.
\ \ \ J
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@ FICHE OUTIL : Structurer son CV avec l'IA

e

@® Le prompt classique

C'est la premiere fois que vous allez créer un CV.
Vous avez écrit ce prompt :

~\

"Fais-moi un CV pour un stage de

vente, je suis en seconde MRC, j'aime
la musique et j'ai fait mon stage de
troisiéme en creche."

A Résultat générique et impersonnel :
¢ Ne valorise pas votre profil réel

e Ton trop robotique

r

>— Le prompt structuré

Adapter le prompt au profil en appliquant la
méthode ACTIF :

"Agis comme un expert en recrutement.

Une éleve en seconde Bac Pro MRC
cherche un stage de 3 semaines dans le
domaine de la vente (boutique de prét-

a-porter) .

-
B Lerésultat

[PRENOM] [NOM]
Eléve en Seconde Bac Pro MRC

ACCROCHE

Eleve dynamique et motivée, je recherche un stage de 3
semaines en prét-a-porter pour apprendre le métier de
vendeur.

FORMATION

e 2023-2024 : 2nde Bac Pro MRC - Lycée [Nom]
e 2023 : Dipléme National du Brevet (DNB)

e Certifications : ASSR 1 et 2

( )

. J
Rédige un CV professionnel, structuré 2
[ ) et convaincant pour sa recherche de e———y
. - e Stage de 3éme du [date du stage] : Creche [lieu de
= :
a Le JOker : méthode A.CTLF stage. stage] Découverte du travail d'équipe et des
p ~ responsabilités
Le ton doit étre dynamique, poli et COMPETENCES & INTERETS
montrer sa motivation a apprendre le « Langues : Anglais (Bon niveau), Espagnol
métier de vendeur.Integre les e Passionnée de musique
. . informations suivantes a obtenu le
a Agls (Ro"e) DNB, 1'ASSR 1 et 2, a fait un stage en
. . 3eme en créche, se débrouille bien en
a Contexte (Situation) . .
anglais et en espagnol (niveau
. n scolaire solide), est passionnée de
Travail (Tache) , \ @
musique. \ J
a Intention (Ton) ) , . e \
Le résultat doit étre un CV prét a Points & bli |
! - : : N v oINts a ne pas oupltier :
l'emploi (Titres en gras, listes a
G Format (Structure) E ( E
uces), claire et aérée. Ajoute une . .
P , J Ajouter ses coordonnées et une photo
courte phrase d'accroche en haut du CV .
) Vérifier l'orthographe
résumant sa recherche."”
L ) A L'IA génére le texte, G vous de faire la mise en page !
. J \. \. J
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@ FICHE OUTIL : rédiger un mail professionnel avec U'IA | ]
. J

( N [ N [/ R
@ La situation professionnelle >— Laction : le prompt N Le résultat
Vous étes malade ce matin et vous devez prévenir ( ) ) ) )
votre tuteur de stage. Vous avez écrit un sms : Appliquer la méthode ACTIF pour générer le texte Objet : Absence pour raison de santé - [votre
. prénom / nom]
"Slt je viendrai pas ajd jsuis malade Monsieur / Madame [nom du tuteur],
dsl a demain"
Je vous contacte pour vous informer que, pour des
A Non respect des codes du travail : raisons de santé, je ne serai pas en mesure de me
e Langage inapproprié rendre en stage aujourd'hui.
¢ Ton familier Je vous prie de bien vouloir m'excuser pour mon
\. S absence. Sauf avis contraire du médecin, je serai de
r ~ retour demain.
'g' Le JOker : méthode A.CT.LF Je vous remercie par avance pour votre
compréhension.
e N
Bien cordialement,
. n [votre prénom / nom]
a Agis (Role) [votre classe / formation]
- LEVEL UP
a Contexte (Situation) \. J/
n WEREDL (80, A ne pas oublier !
B Intention (Ton) Remplacer [les trous]
Vérifier la date retour
G Format (Structure) . -
Signer (prénom + nom)
A L'IA peut faire des erreurs, le résultat doit toujours
\_ J étre contrélé avant utilisation.
. J




