



Un prompt, c’est quoi ?


« Un prompt est un ensemble d’instructions ou de questions adressées à une IA dans 

l’objectif de générer une réponse, une image, un texte ou une idée ».


C’est la « commande » qui pilote la créativité et la précision de l’outil.










Méthode 1 : les 4 [K] 

Une règle simple pour un prompt efficace :  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Fiche ressource : La rédaction d’un prompt 

commande efficace 
= 
résultat pertinent 

 4 [K]
Qui ? 


Quoi ? 

Quand ? 


Comment ? 

Pour niveau débutant  

Vérification & esprit critique indispensables après 
l’utilisation d’un outil IA



Méthode 2 : CAFÉ 





T E M P S  1  




T E M P S  2   





	 Habitude à prendre :  Vérification & esprit critique indispensables après 

l’utilisation d’un outil IA. 


Le résultat obtenu est-il fiable ? Correspond-il aux attendus ? Comment aurais-je 

pu réaliser l’activité sans cette aide ? Qu’ai-je appris ? Quelles compétences ai-je mobilisées ?  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Domaine de l’activité : 

Rôle attendu : 

Situation : 


Action : utiliser des verbes d’action + indiquer le destinataire 


Format attendu : 

- Nombre de mots : 

- Type de document : 

-Structure du document : 


-Contraintes à respecter : style / ton 

C 

A

F

Explications à l’IA : échanger avec l’IA afin d’évaluer, clarifier et 
affiner la réponse 

- Vérifier les faits 

- Demander les sources 

-Exprimer des doutes 


-Proposer des alternatives, des reformulations ou des modifications 

É

Pour niveau intermédiaire 
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