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Les IA conversationnelles s'imposent comme
des interlocuteurs de santé mentale pour les
jeunes (33 % les considèrent comme un « psy
»), investissant une sphère jusqu'alors réservée
aux liens humains. 
[      CNIL]

Plateforme québécoise proposant
un répertoire d'activités sur les
usages du numérique et la gestion
des écrans. Ressource à explorer
pour identifier des outils
d'intervention adaptés à nos
établissements.
[      Cosmoss]

Instant Science propose « Face à
l'IA », un escape game gratuit et clé
en main conçu avec INSA Toulouse
et l'ANITI pour déconstruire les
idées reçues sur l'intelligence
artificielle.
[        Instant Science]

Wayne Holmes (Chaire UNESCO, University
College Londres) questionne l'efficacité réelle
de l'IA générative en éducation à partir d'études
récentes montrant une dépendance cognitive
et un affaiblissement des apprentissages
critiques. 
[       UNESCO]

PEUT-ON APPRENDRE EN BONNE
INTELLIGENCE AVEC L’IA ?
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IA CONVERSATIONNELLE ET SANTÉ
MENTALE DES JEUNES

Boite à outils usage des
écrans

https://www.cnil.fr/fr/ia-conversationnelle-et-sante-mentale-des-jeunes-resultats-de-lenquete-europeenne
https://www.instantscience.fr/offre/escape-game-face-a-lia-kit-danimation/
https://courier.unesco.org/fr/articles/peut-apprendre-en-bonne-intelligence-avec-lia
https://cosmoss.qc.ca/matapedia/actions/boite-outils-ecrans.html
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